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残食ゼロは健康と地球を守る！ 保健主事 高島綾子

先日、４年生の社会科のごみ処理に関する学習で調べ学習をしてい

た際に、「2030年未来への分岐点」というNHKの番組を目にしまし

た。私たちの好き嫌いや贅沢による「食品ロス」が、なんと地球温暖化

や世界の貧困にまで影響を与えているという内容が短い動画にまとめ

られていました。たくさんのお弁当や、パンの売れ残りが大きなコンテナ

に捨てられていく映像は大変衝撃的で、その映像を見ながらみんなで

言葉を失ってしまいました。

しかし、好き嫌いによる食品ロスは、子供たちにとっても大変身近なものです。給食では、「ゆ

でた野菜の噛んだときのぐにゃってなるのが嫌だなあ。」、「この野菜、見たことないから食べたく

ないな。」「酸っぱい味付けが好きじゃないな。」など、様々な理由から残してしまう子供たちが見

られます。これまでは、作ってくださる調理員さん、そして食べ物として命をくれた動植物に感謝

の気持ちをもとうということを中心に、子供たちに食育の指導を行ってきました。また、栄養バラ

ンスが考えられた給食のおかげで、健康な体をつくることができるという栄養面についても日々

指導をしてきました。しかし、これからはもう一つ、「食品ロスを無くすことが地球を守る」というこ

とを子供たちに伝えていく必要があるように感じます。

今の子供たちとの合い言葉は「残食ゼロで健康と地球を守る！」。毎日完食に向けて日々努

力をしている子供たちがたくさん見られます。私たちの毎日に欠かせない食事の時間は、たくさ

んのことを学ぶ絶好の機会です。子供たちと共に楽しく食事をしながら、これからも健康で、そし

て地球に優しい毎日を送っていきたいと思います。

８月・９月の行事予定

※今後の新型コロナウイルスの感染状況によって、行事の日程や内容が変更となる場合がありま

すのでご了承ください。

学校の教育目標
☆向上心をもち 高め合う子
○いつも元気で やりぬく子
○しんけんに考え くふうする子
○だれとも仲よく 助け合う子

明治５年から創立１４９年

浜っ子石田

８月
12 日(木) 学校閉庁
13日(金) 〃
16 日(月) 〃

20 日(金) 第２学年登校日
23日(月) 第５・６学年登校日
24日(火) 第３・４学年登校日
25日(水) 第１学年登校日
２７日（金） 第２学期始業式、給食開始、委員会活動
30 日(月) クラブ活動①

9 月
10日(金) ほのぼのデー
１１日（土） 運動会
13 日(月) 振替休業日
20日(月) 敬老の日㈷
23日(木) 秋分の日㈷
28日(火) スクール･カウンセラー勤務


