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 ～再度お願い～ 
 
・発熱等風邪症状があり、普段と体調が少しでも異なる場合には、自宅での休養を、さらには同居の家族に

同様の症状がみられる場合にも登校の自粛をお願いいたします。 

・同居の家族が PCR 検査を受けられる場合は、その旨をご連絡いただき、結果が分かるまで自宅待機をお

願いします。 

・発熱等風邪症状がみられる場合には、身近な医療機関に直接電話相談し、受診することをお願いします。 

 

学校では、基本的な感染症対策である、「正しいマスク着用」、「正しい手洗いの実践」、「密の回避」を呼びか

けていますが、子供たちの様子を見ると、慣れからか手洗いがいい加減になっていたり、無意識に友達との距

離が近くなっていたりする場面がちらほらと見受けられます。ご家庭でも引き続き、感染症対策の意識付けに

ご協力をお願いします。 

○ご家庭でチェック✔ 

□流水と石けんを使っている 

□指先から手首まですみずみまで洗っている 

□つめの間や指の間など汚れが残りやすい部分を意識して洗っている 

 

☆あわあわ手洗いの歌を頭でイメージしながら手を洗うようにしよう！！ 

  ご家庭でもぜひ、お子さんと実践してみてください。 

□鼻、口、あごをしっかりと覆っている 

□マスクと肌がぴったりとくっついている 

□不必要にマスクの外側をさわっていない 

 ※マスクを外す、直す際は外側ではなく紐の部分を持ちましょう 

 

☆ご家庭で一度、マスクのサイズチェックを行い、顔にフィットしたマスクを使用するよう、お願い

いたします。また、マスクの素材は不織布が最も高い効果を示すとされています。そのため、学

校においても不織布マスクの使用をおすすめします。 

全てにチェックがついた人は、 

「感染症対策バッチリさん」です。 

一つでも当てはまらないものがあった人は、 

今日から意識してみましょう！ 

 

保健だより コロナ編  保護者の皆様向け 

お子さんと確認してみてください！ 



 石田小学校では、警戒レベルの引き上げに伴い、基本的な感染症対策はもちろんのこと、子供の心に

響く呼びかけを行い、子供達が、より感染症対策への意識を高められるよう、働きかけています。 

今回は、コロナ禍の学校生活の様子を紹介します。 

 

 

 

 
玄関前では、密を避けるよう、間をとって並び、

上下学年ごとの玄関から１人ずつ入ります。 

 

大休憩の終わりに「あわあわ手洗いの歌」を

放送で流し、正しい方法での手洗いの習慣

化を目指しています。 

 

子供たちは、距離をとり落ち着いて遊べる遊び

を、工夫しながら行っています。 

（他、お絵かきやタブレット、距離をとり、 

タッチをしないリレーなど） 

 

正しいマスクの着用や手洗いの実践、距離を

とることなど、基本的な感染症対策を掲示物

も活用しながら呼びかけています。 

 

他にも、校内の見回りを行い、会話なしの給食や黙動清掃の

指導、換気や消毒作業など、教員同士で連携を図りながら

対策を進めています。 


