保健だより

令和4年2月18日
黒部市立石田小学校保健室
　2月4日は「立春 (りっしゅん)」でした。一年で一番寒 (さむ)い時期 (じき)ですが、こよみの上では春 (はる)が始 (はじ)まりましたね。ぽかぽかと暖 (あたた)かい日がやってくるのが待 (ま)ち遠 (どお)しいです。
　さて、連日 (れんじつ)新型 (しんがた)コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)のニュースがとりざたされている中、若 (わか)い世代 (せだい)の感染者数 (かんせんしゃすう)の多さや学校 (がっこう)でのクラスターの発生 (はっせい)を耳にします。引 (ひ)き続 (つづ)き、自分 (じぶん)たちができる感染症 (かんせんしょう)対策 (たいさく)を続 (つづ)けていきましょう。






○こころとからだの変化 (へんか)

みなさんは、4月に新 (あたら)しい学年 (がくねん)を迎 (むか)えてから今までの間 (あいだ)に、どんな成長 (せいちょう)をしましたか？いろんなことが思 (おも)い浮 (う)かぶと思 (おも)いますが、今回 (こんかい)は心と体 (からだ)に着目 (ちゃくもく)して振 (ふ)り返 (かえ)ってみましょう。


2月の保健 (ほけん)目標 (もくひょう)は「成長 (せいちょう)に伴 (ともな)って起 (お)こる体 (からだ)や心 (こころ)の変化 (へんか)を知 (し)ろう」だよ!






体 (からだ)の変化 (へんか)で分 (わ)かりやすいのが、学期 (がっき)に1回 (かい)行っている身体 (しんたい)測定 (そくてい)だと思 (おも)います。石 (いし)田 (だ)小学校 (しょうがっこう)では、身長 (しんちょう)体重 (たいじゅう)ともに、全員 (ぜんいん)が順調に成長 (せいちょう)していました。とても喜 (よろこ)ばしいことですね。しかし、一人一人の性格 (せいかく)が違 (ちが)うように、からだの成長 (せいちょう)にも「個人差 (こじんさ)」があります。人と比 (くら)べるのではなく、ぜひ、過去 (かこ)の自分 (じぶん)と比 (くら)べてみてください。
　また、高学年 (こうがくねん)になると、体 (からだ)つきの変化 (へんか)もあったと思います。これも個人差 (こじんさ)はありますが、男の子、女の子ともに、大人 (おとな)になるための準備 (じゅんび)を始 (はじ)めます。保健 (ほけん)の授業 (じゅぎょう)で習 (なら)ったように、大人 (おとな)の男性 (だんせい)、女性 (じょせい)特有 (とくゆう)の性徴 (せいちょう)があらわれるのです。

体









心 (こころ)の変化 (へんか)は一見 (いっけん)分 (わ)かりにくいようですが、毎日 (まいにち)学校 (がっこう)に来 (き)て学習 (がくしゅう)し、友達 (ともだち)と遊 (あそ)び、いろんな体験 (たいけん)をすることによってみなさんは心 (こころ)も少しずつ成長 (せいちょう)しています。
　例 (たと)えば、挨拶 (あいさつ)ができるようになった、いろんなことをがんばれるようになった、下級生 (かきゅうせい)に優 (やさ)しくできるようになった、他 (ほか)には、友達 (ともだち)の気持 (きも)ちを考 (かんが)えて行動 (こうどう)できるようになったなど。
　このように心 (こころ)も大人 (おとな)に近づいていっているわけですが、その分 (ぶん)、みが深 (ふか)くなることも事実 (じじつ)です。それは、みなさんがいろんなことをいろんな視点 (してん)から考 (かんが)えることができるようになった証 (あかし)でもあります。


心

[image: ]
心 (こころ)のこと、体 (からだ)のこと、何 (なに)かに悩 (なや)み、息 (いき)づまっている人もいるかと思 (おも)いますが、そんなときはぜひ、保健室 (ほけんしつ)でほっと一息 (ひといき)つきませんか？


[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]まもなく花粉 (かふん)の飛沫 (ひまつ)シーズンを迎 (むか)えます。オミクロン株 (かぶ)と花粉 (かふん)症 (しょう)の症状 (しょうじょう)は類似 (るいじ)しているところもあり、注意 (ちゅうい)が必要 (ひつよう)です。毎年 (まいとし)、花粉 (かふん)症 (しょう)の症状 (しょうじょう)がある人は、飛沫 (ひまつ)シーズン前から積極的 (せっきょくてき)に治療 (ちりょう)を開始 (かいし)しましょう。
くしゃみ1回 (かい)で発生 (はっせい)する飛沫 (ひまつ)の量 (りょう)は、咳 (せき)の10倍 (ばい)以上 (いじょう)！花粉症 (かふんしょう)の症状 (しょうじょう)にウイルスの感染 (かんせん)が加 (くわ)わると周 (まわ)りへの感染 (かんせん)を
拡大 (かくだい)してしまう危険 (きけん)も！
花粉症 (かふんしょう)では、目 (め)や鼻 (はな)のかゆみも出ます。ウイルスがついた手 (て)で目 (め)や鼻 (はな)をこすると粘膜 (ねんまく)を介 (かい)してウイルスに感染 (かんせん)するリスクも!
鼻水 (はなみず)、くしゃみ、鼻 (はな)づまり、体 (からだ)のだるさといった花粉症 (かふんしょう)の症状 (しょうじょう)は、オミクロン株 (かぶ)と共通の症状 (しょうじょう) !
石田 (いしだ)小学校 (しょうがっこう)では、今年 (ことし)の冬 (ふゆ)から各教室 (かくきょうしつ)に１つずつ、「ＣＯ２濃度測 (のうどそく)
定器 (ていき)」が入りました。この機器 (きき)は、室内 (しつない)の二酸化炭素 (にさんかたんそ)濃度 (のうど)を計測 (けいそく)し、危 (き)
険度 (けんど)を表 (あらわ)す色の指標 (しひょう)とともに数値 (すうち)が表示 (ひょうじ)されます。子供たちには、「常 (じょう)
時 (じ)2箇所 (かしょ)以上 (いじょう)の窓 (まど)をあけ、休み時間 (じかん)ごとにこの数値 (すうち)が1500を下回 (したまわ)る
ことを目安 (めやす)として窓 (まど)を大きくあける」ということを指導 (しどう)しています。
また、保健 (ほけん)委員会 (いいんかい)では、室内 (しつない)の空気 (くうき)の流 (なが)れが分 (わ)かる「吹 (ふ)き流 (なが)し」を作成 (さくせい)し、各教室 (かくきょうしつ)に掲 (けい)示 (じ)しました。これは室内 (しつない)に空気 (くうき)の流 (なが)れがあることで付属 (ふぞく)のビニールひもがゆれ、換気 (かんき)のひとつの指標 (しひょう)になるというものです。子供たちの思 (おも)い思 (おも)いのアレンジで、すてきな吹 (ふ)き流 (なが)しが仕上 (しあ)がりました。
これらの活動 (かつどう)もあり、子供たちの中には、自 (みずか)らすすんで換気 (かんき)をする姿 (すがた)が見 (み)られました。
寒 (さむ)い日が続 (つづ)きますが、みなさんが元気 (げんき)に過 (す)ごせるよう、換気 (かんき)を続 (つづ)けて
いきましょう。
～石田 (いしだ)小 (しょう)での換気 (かんき)の様子 (ようす)～

　オミクロン株 (かぶ)が大流行 (だいりゅうこう)している中、もうすぐ花粉症 (かふんしょう)シーズンに突入 (とつにゅう)します。オミクロン株 (かぶ)に感染 (かんせん)した場合 (ばあい)の症状 (しょうじょう)は、のどの痛 (いた)みや咳 (せき)、鼻水 (はなみず)などの上気道 (じょうきどう)の症状 (しょうじょう)が多 (おお)いですが、過半数 (かはんすう)にからだのだるさを自 (じ)覚 (かく)することが報告 (ほうこく)されています。一方 (いっぽう)で同様 (どうよう)に花粉症 (かふんしょう)にも半数近 (はんすうちか)くの方にからだのだるさの自覚 (じかく)症状 (しょうじょう)があります。
◎新型 (しんがた)コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)流行中 (りゅうこうちゅう)の花粉症 (かふんしょう)対策 (たいさく)について

花粉症 (かふんしょう)が本格化 (ほんかくか)する前 (まえ)に、早 (はや)めに耳鼻科 (じびか)へ相談 (そうだん)しよう！
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