
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  4年 5年 6年  全体 

回答数の 

変化 
+1.94 +1.13 +0.71 +1.26 

間違いの 

数の変化 
-0.06  -0.73  -0.09  -0.29 

1年 ２年 3年 4年 5年 ６年 全体 

-0.57 +0.07 +0.53 +0.59 +0.33 +1.23 +0.36 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」でした。石
いし

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

づくりを推
すい

進
しん

していくために、６月
がつ

１日
にち

～３０日
にち

を「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

月
げっ

間
かん

」と設
せっ

定
てい

し、様々
さまざま

な取組
とりくみ

を実施
じ っ し

しました。 

令和 4 年 7 月 20 日 黒部市立石田小学校保健室 

 そしゃく（かむこと）には、たくさんのよいことがありますが、その中
なか

でも、「脳
のう

の発達
はったつ

」や、

「全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

」と本当
ほんとう

に関係
かんけい

しているのか、２つの実験
じっけん

を通
とお

して検
けん

証
しょう

しました。たくさんの子供
こ ど も

たちが実験
じっけん

に協 力
きょうりょく

してくれました。 

 ガムをかんだ前
まえ

と後
あと

で、解
と

いた問
もん

題
だい

数
すう

や、間
ま

違
ちが

えの数
かず

に変
へん

化
か

はあるのかを調
しら

べました。 

（Ｋｇ） 

◎ガムをかんだ後
あと

の方
ほう

が、解
と

いた問
もん

題
だい

数
すう

 

は増
ふ

え、間
ま

違
ちが

いの数
かず

は減
へ

った 

かむことで脳
のう

が刺
し

激
げき

されて、

ことが分
わ

かる 

 

 ガムをかんだ前
まえ

と後
あと

で、あく力
りょく

に変
へん

化
か

はあるのかを調
しら

べました。 

◎ガムをかんだ後
あと

の方
ほう

が、あく力
りょく

は上
あ

がった 

かむことで歯
は

をくいしばり、

ことが分
わ

かる 

 

 今年度は、以下の 2点に学びの重点を置き、取り組んでいます。 

・丈夫で健康な歯を作り、保っていくこと 

・口の中の健康が身体全体の健康につながること 

石田
い し だ

小
しょう

と清明中
せいめいちゅう

の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の代表者
だいひょうしゃ

2 名が清明中
せいめいちゅう

で集
つど

い、昨年度
さくねんど

の歯
は

の実践
じっせん

と、今年度
こんねんど

の取組
とりくみ

の計画
けいかく

を互
たが

いに紹
しょう

介
かい

し

あいました。この研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

することで、より一
いっ

層
そう

、全
ぜん

校
こう

に歯
は

の大
たい

切
せつ

さを伝
つた

えていこうという保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

としての願
ねが

いが高
たか

まっ

たことと思
おも

います。 

 

清明中から、歯みがきの歌

「イ～ハ～」の紹介もあり、

それぞれの学校で、給食後、

歌に合わせて歯をみがくこ

とが決まりました。 

へった 

ふえた 

上がった 

 地元
じ も と

のプロバスケットボールチーム

「富山
と や ま

グラウジーズ」の選手
せんしゅ

と、アカデミ

ーを担当
たんとう

するコーチを講師
こ う し

としてお招
まね

きし

た夢
ゆめ

づくりスポーツ塾
じゅく

がありました。スポ

ーツにおける口腔
こうくう

ケアや咀嚼
そしゃく

の大切
たいせつ

さ、失
しっ

敗
ぱい

しても挑
ちょう

戦
せん

し続
つづ

けることが大
だい

事
じ

だとい

うことなど、多
おお

くのことを学
まな

びました。 

選手
せんしゅ

やコーチから直
ちょく

接
せつ

ご指
し

導
どう

いただき、

子供
こ ど も

たちも大変楽
たいへんたの

しそうでした。プロの

世界
せ か い

で活躍
かつやく

する選手
せんしゅ

達
たち

を肌
はだ

で感
かん

じることが

でき、貴
き

重
ちょう

な経
けい

験
けん

になったことと思
おも

いま

す。 



 

他にも、家庭での親子で歯の染め出しや、歯みがきチェックカード、歯と口の健康

に関する図画・ポスターの応募（希望者）など、期間中に多くの取組を実践しました。   

保護者の皆様、子供たちへの歯みがきの呼びかけやコメントの記入等、ご協力をあ

りがとうございました。 

LION（ 株
かぶしきがいしゃ

）オーラルケアマイスターの平野
ひ ら の

正徳
まさのり

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお招
まね

きした、歯
は

と口
くち

の講演会
こうえんかい

がありました。 

歯
し

周 病
しゅうびょう

や混
こん

合
ごう

歯
し

列
れつ

期
き

（生
は

え替
か

わり時
じ

期
き

）に 

おける歯
は

みがきのポイントについて、教
おし

えて 

いただきました。「歯
し

周炎
しゅうえん

」の手前
て ま え

である 

「歯
し

肉炎
にくえん

」の状態
じょうたい

なら、毎日
まいにち

の丁寧
ていねい

な歯
は

みが 

きで健康
けんこう

な歯
は

ぐきにもどれることや、生
は

え始
はじ

めの歯
は

へのブラシの当
あ

て方
かた

、 

歯
は

並
なら

びが悪
わる

い部
ぶ

分
ぶん

は「タフトブラシ」というアイテムも活
かつ

用
よう

することで 

みがき残
のこ

しなくみがけること等
など

を聞
き

き、より一
いっ

層
そう

、丁
てい

寧
ねい

な歯
は

みがきへの 

意
い

欲
よく

が高
たか

まっている様
よう

子
す

でした。 

清明中
せいめいちゅう

から歯
は

みがき歌
うた

を提案
ていあん

された後
あと

、石田
い し だ

小学校
しょうがっこう

では、給食後
きゅうしょくご

のランチルーム及
およ

び教室
きょうしつ

で、「イ～ハ～」に合
あ

わせた歯
は

みがきを始
はじ

めま

した。「イ～ハ～」は、歯
は

みがきの順序
じゅんじょ

や 

ポイントが歌
か

詞
し

になった歌
うた

で、歌
うた

に合
あ

わせ 

てみがくことで、楽
たの

しく、そしてみがき残
のこ

し 

をなくすことができるというものです。毎
まい

食
しょく

後
ご

に行
おこな

う歯
は

みがきが楽
たの

しく 

なり、そして正
ただ

しく続
つづ

けてくれれば嬉
うれ

しいです。 

4月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

を担当
たんとう

してくださった、学校
がっこう

歯科医
し か い

の島田
し ま だ

先生
せんせい

をお  

招
まね

きして、1年生
ねんせい

の時期
じ き

に生
は

えてくる「6歳
さい

臼歯
きゅうし

（第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

）」につ

いて学
がく

習
しゅう

しました。鏡
かがみ

を使
つか

って自
じ

分
ぶん

の 

歯
は

や６歳
さい

臼
きゅう

歯
し

を観
かん

察
さつ

したり、他
ほか

の歯
は

との 

違
ちが

いを見
み

つけたりしました。 

島
しま

田
だ

先
せん

生
せい

から、歯
は

の生
は

え方
かた

や、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐための歯
は

みがきの仕
し

方
かた

を 

教
おそ

わり、子
こ

供
ども

たちは真
しん

剣
けん

に話
はなし

を聞
き

いていました。 

ジュースの中
なか

の砂糖量
さとうりょう

や砂糖
さ と う

の取
と

り過
す

ぎがむし歯
ば

につながることを 

学
まな

びました。ジュースの中
なか

の砂糖量
さとうりょう

は、子供
こ ど も

たちがグループで予想
よ そ う

した 

量
りょう

を大
おお

きく超
こ

えており、とても驚
おどろ

いている 

様
よう

子
す

がありました。また、「ジュースの代
か

わ 

りに水
みず

かお茶
ちゃ

を飲
の

む」「ジュースを飲
の

んだ後
あと

は歯
は

みがきをする」「ジュ 

ースを半分
はんぶん

に減
へ

らす」など、各々
おのおの

がむし歯
ば

を防
ふせ

ぐ水
すい

分
ぶん

補給
ほきゅう

の仕方
し か た

につ

いて考
かんが

えることができました。 

5年生
ねんせい

は「全国
ぜんこく

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

しました。クイズに挑戦
ちょうせん

し 

たり、ドリルを解
と

いたりしながら大
たい

会
かい

は進
すす

みました。５年生
ねんせい

の時期
じ き

から 

増
ふ

えてくる歯
し

肉
にく

炎
えん

についてや、歯
は

のみがき方
かた

 

についてを学
がく

習
しゅう

しました。子供
こ ど も

たちは、リア 

ルな細
さい

菌
きん

の映
えい

像
ぞう

を見
み

て驚
おどろ

いたり、最
さい

後
ご

にはド 

リルで言
こと

葉
ば

を線
せん

で結
むす

び、学
まな

びのたしかめをしたりと、動
どう

画
が

を見
み

ながら楽
たの

  

しく分
わ

かりやすく学
まな

ぶことができました。 

タブレットを使
つか

い、イラストの中
なか

の危
き

険
けん

を見
み

つけて発
はっ

表
ぴょう

をしました。

また、実際
じっさい

に歯
は

と口
くち

のけがの写真
しゃしん

を見
み

ました。とても痛
いた

々
いた

しいものばかり

で、写
しゃ

真
しん

を見
み

た子
こ

供
ども

たちは想像
そうぞう

以上
いじょう

のひど 

さにぞっとしている様子
よ う す

が見
み

られました。自
じ

 

分
ぶん

の普
ふ

段
だん

の行
こう

動
どう

を振
ふ

り返
かえ

りながら、けがを防
ふせ

 

ぐための方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えることができました。 


